czyli bon ton w kuchni... cz.1 - higiena
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Fartuszki kuchenne nosimy.

Przed zajeciami raczki myjemy. 2‘%
Kazde warzywo, owoc myjemy.

Kazde narzedzia umiejetnie stosujemy. ’
O porzgdek dbamy.

Po zajeciach naczynia myjemy. -3%

Smieci do kosza wrzucamy. W
Wszystko na miejsce odktadamy. #
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Rogaliki 5 ciasta francuskiego

‘ ’ ﬁ Opakowanie ciasta francuskiego, nutella, dzem, jajko, sezam
Ciasto kroimy na tréjkaty,smarujemy nutella. i
' Zwijamy od szerszej czesci. - Ahiel i pa™

Smarujemy wierzch zéttkiem.
Posypujemy sezamem.
Pieczemy 25 minut w temp. 180 stopni.

Dzilect gotwjoy - w-podurézy ze smakiem to- zbldr przepiséws
ktore wykorzystolisimy U sprawdzdidmy na zajeciaciv

Vel
kulbinarnych w-rokw szkolnym 2017/18 w- ’ ﬁ Qﬁ*
Ogniska Pracy Pozaszkolne] w Andurycihowie. nutella

To-powowm;oovtmz MWMMW ZWVWTW ‘ O Sa+atka 7 pomelo 6

A

' pani Alicjo Owoc pomelo, 2 mandarynki, jabtko

‘ garsé rodzynek i orzechéw {% Y
o .

Wydrazy¢ pomelo. Wszystkie owoce pokroi¢ /
w kostke i wymiesza¢. Doda¢ orzechy i rodzynki.
‘ v Gotowe... ® ’
=

OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ W ANDRYCHOWIE w Znaidz nas  polub na
ul.METALOWCOW 10 34-120 ANDRYCHOW Facebooku

Ognisko Pracy Pozaszkolnej

tel: 334322760 www.ognisko.andrychow.eu w Andrychowie




Sakatha ryjowa

Skladniki:

Ugotowany ryz (1 woreczek),
dowolna szynka, 1 jabtko,
korniszon, jajko, papryka,

kukurydza, sol i pieprz.

Ugotowany ryz dodaj do miski,
pokrojone w kostke jabtko,papryke,
szynke i kukurydze. Na koncu dodaj
pokrojone w kostke jajko. Dopraw do

smaku. Wyt6z do miseczki. Podaj
Z pieczywem.

Satatka warzywna w budce

Sktadniki:

~

a

Butka, ugotowana marchewka i pietruszka, kuku a,
korniszony, majonez, ketchup, sél i pieprz.

£
|

Warzywa pokrdj w kostke. Dodaj pozostate sktadniki.
Bulkg przekrdj na poét, wyjmij srodek. Wypetnij

saftatky ... 1 ....gotowe!!!

SN T

%

owoce wg uznania,

Jogurt naturalny,

galaretka, czekolada,
bakalie....

Owoce pokrdj. Utéz warstwami w salaterce
lub stoiczku. Polej jogurtem.
Posyp czekoladq lub bakaliami.

Smacznego!!!




o(' Sktadniki:
é 2 kiwi, 2 banany, garsé winogron
©

' Sos:
§ 200 ml jogurtu naturalnego, szczypta cynamonu,

lub innych owocéw, wykataczki.

tyzka miodu

Owoce umyj, obierz i pokrdj w kostki [ub talarki.

Nadziej owoce na patyczki tak by tworzyty kolorowq
kompozycje. Przygotuj sos - wymieszaj jogurt z cynamonem

[ miodem.

‘\..6 Sktadniki:
'\N 1 kg maki pszennej, 15 g drozdz

50 ml oliwy z oliwek, sos pomidorowy, ketchup,
ser z6tty, szynka, salami, pieczarki, oliwki.

Drozdze vozpuscié w 550 ml letniej wody, dodaj 40 ml oliwy
z oliwek, 1 tyzeczke soli oraz make [ zagnieé ciasto. Wyrabiaj,
az bedzie gtadkie i jedwnolite. Przykryj na 20 minut folig, po czym

podziel na & réwnych czesci. Z kazdej uformuj kule, posmaruj je
oliwg i zapakuj do foliowych torebek sniadaniowych, nie zwigzuj ich.
Wstaw je do lodéwki na 24 godziny. Gotowe ciasto nie podsypujgc

gkq, rozciggnij na zimnej blasze na cienki placek. Posmaruj sosem
pomidorowym, utéz sktadniki. Piecz 5-8 minut

w rozgrzanym piekarniku do max. temperatury.

4
»

1 szklanka mleka, 4 tyzki kakao,5 tyzek cukru,
50 g ptatkow migdatowych, 180 g biszkoptéw,
100 g miekkiego masta, 100 g herbatnikow,
widrki kokosowe do dekoracji

Mleko wlaé do rondla, zagotowac z cukrem i kakao.Biszkopty i herbatniki
pokruszyé. Dodac mleko z cukrem i kakao,masto, ptatki migdatowe.
Wymieszac. Formowac kulki.Otacza¢ w kokosie.
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hasta fromeumskiego,
domemw morele, wuazbumy brzoskwinie,

Satatka brokutowa ©"s

Ugotowany brokut, kukurydza, czerwona cebula,
winogrono ciemne, szynka, majonez,
2 tyzki miodu, pieprz j

Pokroi¢ skfadniki twarde, potem miekkie. Przyprawic. \
Doda¢ majonez wymieszany z miodem i przyprawami.
Pola¢ satatke. Mozna dodac¢ tez sktadniki - wg uznania.

\k,&“ap\(i I fan {3 Z/?

Wykonanie: Clasto- francmskie pokwoil na kawathi, np: no @
kwadiraty, posmarowal dzemem o uktadal owoce. Plec

w-femperaturze ok 200 stopnd przez 15 minant: ’
Posypal cukirem pudirem.

p Przy tych kanapkach nalezy
. S uruchomi¢ fantazje. Sktadniki dowolne, ‘)
< kromki pieczywa, rzodkiewki, pomidor, wedlina,
® ser zotty, papryka.... :) Kanapki moina zapiec.

>, e .

przekgska z pomld orow J Dowolne owoce pokroi¢ w kostke.
. Ciasteczka bel Vita posmarowac

dowolnym serkiem
i ufozy¢ owoce.

Pyszna, szybka
. . przekaska.
Wykonanie: Ciasto pokroi¢ na dowolne
kwadraty lub trojkgty, pouktadac na nich

> ) ] \ Y e 7 (4 ’
potdwki pomidordw i zielenine. - ' 1
Zapiec w femp. 200 stopni przez 15 minut. @

0 Sktadniki:
ciasto francuskie,
pomidory cherry, natka pietruszki

Podawac z ketchupem lub dipem. Smaczne ciepte i na zimno.



o
o Satatka kuskus . ’ ' %#‘

N ' g ulubi trawe.....
Sktadniki: kasza kuskus, ogorek, ﬁ S R SOOI R PO
cebula czerwona,mozzarella, pietruszka natka,

cytryna, olej rzepakowy. - °

Wykonanie: Ugotowaé kuskus i dotozyé \ @

wszystkie sktadniki pokrojone w kostke.
osoli¢, popieprzy¢.Polaé sokiem z cytryny i olejem.
Do tej satatki mozna dodaé rézne sktadniki.
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